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スポーツ少年団に興味のある方

アイ・プラス株式会社　代表取締役
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お問合わせお問合わせ

スポーツセミナースポーツセミナー
平成３０年度能代市スポーツ少年団

申込締切日
2019．2019．

1. 301. 30（水）まで（水）まで
期日までに申込書を、FAX（88-8526）
または能代市総合体育館窓口まで

よしだ　      しげよし

全国の企業研修、地域子育て支援講座、大学でのキャリア支援講義等「楽しく、わか
りやすく」をモットーに、身近な例え話を交えた実際に使える心理学の普及のため活
躍中。
日本スポーツ協会・日本スポーツ少年団機関紙「スポーツ Japan」への執筆多数

アンガー
マネジメントとは

講師講師

「子供のスポーツ指導に必要なアンガーマネジメント」
～情熱を暴力や暴言に変えず「子どものやる気」に変えるために～

日時

2019 2 4/

能代市総合体育館
研修室

月

会場

19:00 ～ 20:30

氏氏

対象

イライラ・怒りの感情
（アンガー）と上手に付き合う
（マネジメント）ための

心理教育
心理トレーニング


