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【競技規則】 

 １．基本 

   ①１チーム５名以上～１０名以下。交代の制限はなし。 

   ②フィールドには、１チーム５名でその内１名はバブルキーパー 

   ③試合開始はセンターに置かれたボールを全員が一斉に両サイドから走ってぶつか 

    り合いスタート。 

２．プレイ 

   ①試合時間は、前後半５分、ハーフタイム２分で行う。 

   ②サイドラインからボールが出た場合は、キックインからスタート。ゴールライン 

    を割ったらゴールキックからスタート。 

   ③キックインからの直接ゴールはＮＧ。 

   ④キックオフゴールはＯＫ。 

   ⑤ファウルは、その場からリスタート 

   ⑥競技中の交代は自由だが、バンパーボールに限りがある為、交代者のバンパー 

    ボールを使用する。 

   ⑦途中２分～３分３０秒の間は「バブルチャンスタイム」とし、その間に得点した 

    場合は得点２倍。 

３．反則 

   ①オーバーボール 

    ボールの上にバブルを着たまま覆いかぶさり、他のプレイヤーがボールに触れら

れない状態を作り出すこと。 

   ②ヘッドイン 

    頭の空洞部分にボールが入った場合は、他のプレイヤーがボールに触れられなく

なるので、試合を中断してからスタートする。 

   ③バブルパンプ 

    ボールを持っていないプレイヤーに対して、故意に後ろから強くぶつかる行為。 

 ４．その他 

   ①グループリーグは３ブロック制で行い、勝ち点３点、負け点０点、引き分け１点 

    とし、得点の多い上位２チームが決勝トーナメントに進む。点数が同点の場合、 

    直接対決での勝者のチームが決勝トーナメントに進み、その試合も同点であれば 

    くじ引きで決める。なお、各ブロックの敗者チーム同士でも、交流戦を行う。 

   ②決勝トーナメントは、同点の場合３分間の延長戦を行い、それでも勝敗が決まら

ない場合はくじ引きで勝敗を決める。 


