
 

 

 

 

 

 

 

2019年度スポーツリーダー養成講習会 

兼スポーツ少年団認定員養成講習会開催要項 

 

 

 

１．主   催   公益財団法人日本スポーツ協会 日本スポーツ少年団 

公益財団法人秋田県体育協会 秋田県スポーツ少年団 

２．後   援   スポーツ庁 秋田県教育委員会 

３．期日・会場 

 地  区 期    日 会    場 

 

 

  

前 

 

 

期 

 

 

 

県北 大館市 6月 8日(土)～9日(日) 大館市・大館市立中央公民館 

 

 

 

中央 

 

 

 

 

 

秋田市 

 

 

6月 15日(土)～16日(日) 秋田市・秋田市文化会館 

6月 22日(土)～23日(日) 秋田市・秋田市文化会館 

6月 29日(土)～30日(日) 秋田市・秋田市文化会館 

7月 6日(土)～7日(日) 秋田市・秋田市文化会館 

由利本荘市 5月 25日(土)～26日(日) 由利本荘市・西目公民館シーガル 

県南 横手市 6月 1日(土)～2日(日) 横手市・浅舞公民館 

湯沢市 6月 15日(土)～16日(日) 湯沢市・湯沢文化会館 

 

後 

 

期 

 

県北 能代市 10月 19日(土)～20日(日) 能代市・能代市総合体育館 

 

中央 

 

秋田市 

11月 9日(土)～10日(日) 秋田市・秋田市文化会館 

11月 23日(土)～24日(日) 秋田市・秋田市文化会館 

県南 大仙市 10月 26日(土)～27日(日) 大仙市・大曲交流センター 

※ 横手市会場は１２０名、湯沢市会場は６０名、由利本荘市会場は１１０名、 

大館市・秋田市・大仙市会場は１５０名、能代市会場は１２０名の限定となります。 

 

４．内   容 

（１）講  義  ア．スポーツ少年団の理念と意義 

イ．スポーツ少年団の組織とその運営 

          ウ．文化としてのスポーツ 

          エ．指導者の役割Ⅰ 

          オ．トレーニング論Ⅰ 

          カ．スポーツと栄養 

          キ．指導計画と安全管理 

          ク．スポーツ指導者に必要な医学的知識 

          ケ．地域におけるスポーツ振興 

          コ．ジュニア期のスポーツ 

          サ．運動適性テスト 

（２）検定試験 

 

 



５．参加資格 

  ア．満２０歳以上でスポーツ少年団指導者として登録する者で、「認定員」の資格を有

していない者 

  イ．後期の受講者は、本年度無資格で登録し、前期に受講しなかった者及び来年度指

導者として登録を予定している者とする。 

６．資格認定 

  ア．全課程を修了し、検定試験に合格した者に対して、秋田県スポーツ少年団が日本

スポーツ少年団の名において、日本スポーツ少年団指導者制度に基づく「スポー

ツ少年団認定員」として認定し、認定証、認定員章および指導必携書を交付する。 

    併せて「公益財団法人日本スポーツ協会公認 スポーツリーダー」資格を付与する。 

７．参 加 料 

  ５，４４０円 内 訳～受講料 2,160円・テキスト代 1,080円・受講登録料 1,000円 

昼食代 600円×2日分＝1,200円 

  ※ 10月より消費税 10％に増税することから、後期講習会より受講料とテキスト代 

が変更となり、参加料は、５，５００円となります。 

８．日   程 

  ※ 日程は、会場によって多少変更となる場合もあります。 

第 一 日 目 第 二 日 目 

８：45～９：00 受付・開講式 

 

９：00～10：00 講  義（ア） 

 

10：00～11：00 講  義（イ） 

 

11：00～12：00 講  義（ウ） 

８：30～     開  場 

 

９：00～10：00 講  義（キ） 

 

10：00～12：00  講  義（ク） 

 

 

12：30～13：00 講  義（ケ） 

 

13：00～15：00 講  義（エ） 

 

15：00～16：00 講  義（オ） 

 

16：00～17：00 講  義（カ） 

12：30～14：30 講  義（コ） 

 

14：30～16：00 講  義（サ） 

 

16：00～17：00 検定試験 

 

17：00～     解  散 

９．携 行 品 

  筆記用具・付箋・ノート 

  ※ 講習会資料は当日配布します。 

10．参加申込 

  各市町村スポーツ少年団は前記内容を確認の上、参加者をとりまとめ別紙様式により、 

  下記のとおり申し込むこと。各会場申込先に受講可能か電話確認をし、指示に従って 

ください。 

  参加申込書に、参加料を添え現金書留で申し込むこと。（当日納金不可） 

  後期申し込みについては、次年度必ず登録するという確約の上、８月より申し込み 

ください。 

 

 

【必 読】 

（１）各単位団から指導者として登録する者の「認定員資格の有無」を確認し、無資格 

の場合は必ず受講を義務づけること。 

（２）前期（５～７月）講習会終了後、検定試験に合格した方に「認定員証」を交付す 

るので、有資格者として登録すること。 

 （３）無資格者でも指導者登録できるが、前期（５～７月）受講できない場合は、後期 

（１０～１１月）に予定している講習会を必ず受講するという確約の上登録させ 

ること。 

 （４）参加者は同一会場で二日間受講すること。 



※各市町村事務局から単位団への連絡・とりまとめをよろしくお願いします。 

【申し込み期限・申込先】 

 地区 会場 講習会期日 申込締切日 申  込  先 

 

 

 

 

 

 

 

前 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

期 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

県北 

 

 

大館市 

 

 

６／８(土)～９(日) 

 

 

５／21(火) 

 

 

〒017－0031 

大館市上代野字八幡岱 29－4 

タクミアリーナ内 

大館市スポーツ少年団事務局 

ＴＥＬ 0186－43－7137 

 

 

 

 

中央 

 

 

 

 

 

 

秋田市 

６／15(土)～16(日) 

６／22(土)～23(日) 

６／29(土)～30(日) 

７／６(土)～７(日) 

５／28(火) 

６／４(火) 

６／11(火) 

６／18(火) 

〒010－0974 

秋田市八橋運動公園 1－5 

秋田県スポーツ科学センター内 

秋田県スポーツ少年団事務局 

ＴＥＬ 018－866－3916 

 

 

由利本荘市 

 

 

５／25(土)～26(日) 

 

 

５／７(火) 

〒018－0692 

由利本荘市西目町沼田字弁天前 40－61 

由利本荘市教育委員会スポーツ課内 

由利本荘市スポーツ少年団事務局 

ＴＥＬ 0184－32－1334 

 

 

 

 

県南 

 

 

 

横手市 

 

 

６／１(土)～２(日) 

 

 

５／14(火) 

〒013－0060 

横手市条里二丁目 2－40 

横手体育館内 

横手市スポーツ少年団事務局 

ＴＥＬ 0182－38－8122 

 

 

湯沢市 

 

 

６／15(土)～16(日) 

 

 

５／28(火) 

〒012－0037 

湯沢市字沖鶴 140 

湯沢市総合体育館内 

湯沢市スポーツ少年団事務局 

ＴＥＬ 0183－72－6500 

 

 

 

 

後 

 

 

 

 

期 

 

 

 

 

 

 

県北 

 

 

 

 

能代市 

 

 

 

 

10／19(土)～20(日) 

 

 

 

 

10／１(火) 

 

 

〒016－0803 

能代市大町 9－53 

能代市総合体育館内 

能代市スポーツ少年団事務局 

ＴＥＬ 0185－54－3607 

 

 

中央 

 

 

秋田市 

 

11／９(土)～10(日) 

 

11／23(土)～24 (日) 

 

10／22(火) 

 

11／５(火) 

〒010－0974 

秋田市八橋運動公園 1－5 

秋田県スポーツ科学センター内 

秋田県スポーツ少年団事務局 

ＴＥＬ 018－866－3916 

 

 

県南 

 

 

大仙市 

 

 

10／26(土)～27(日) 

 

 

10／８(火) 

〒014－8601 

大仙市大曲上栄町 2－16 

大仙市教育委員会スポーツ振興課内 

大仙市スポーツ少年団事務局 

ＴＥＬ 0187－63－1111内線 344 

 

 

備   考 

（１）申込期日は厳守のこと。ただし、締切日前でも定員になり次第締め切らせてい 

ただきますので、ご注意ください。 

参加料は、テキスト資料等の注文・準備があるので期日を守ること。 

（２）申し込みは会場ごとに参加申込書を記入し申し込むこと。ただし、定員に達した 

場合は締め切らせていただきますので、先に各申込先に受講可能か電話確認をし、 

指示に従ってください。 

 


