
【持ち物】動きやすい服装、内ズック、
　　　　 飲み物、汗拭きタオルなど
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ＮＰＯ法人能代市スポーツ協会　ＴＥＬ ５４－３６０７お問い合わせ先

　　月 　日（月・祝）　　月 　日（月・祝）

 9:45 ～ 11:30 
 能代市総合体育館

午後の部
スポーツ施設無料開放

CHECK!!CHECK!!

お笑い芸人 ハナコ

岡部 大 × 新岡 潤お笑い芸人 ハナコ

岡部 大 × 新岡 潤
能代市スポーツ少年団５０周年記念トークショー能代市スポーツ少年団５０周年記念トークショー

10　910　9

ニュースポーツ普及交流大会
ニュースポーツ普及交流大会

スポレクフェスタのしろ
スポレクフェスタのしろ

８人制バレーボール
バドミントン
ヨーガ
 エアロビクス

８人制バレーボール
バドミントン
ヨーガ
 エアロビクス

参加無料参加無料
幼児から大人まで

どなたでも
参加できます！

幼児から大人まで

どなたでも
参加できます！
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午前
の部
午前
の部

【プロフィール】岡部　大（オカベ　ダイ）
秋田市出身。ワタナベエンターテインメント所属
2014 年に菊田竜大、秋山寛貴とともにお笑いト
リオ・ハナコを結成。
現在、『有吉の壁』、『新しいカギ』などに出演、
俳優としては、NHK大河「どうする家康」に平
岩親吉役として出演中。

【プロフィール】新岡　潤（ニイオカ　ジュン）
青森県青森市出身。
能代工業高校バスケットボール部ＯＢ。
2012～2017年アルバルク東京でマネージャー
を務めた。
現在は俳優 /モデルとして活躍中。

【注意事項】トークショー・スポーツ交流中は写真、動画撮影、録音（カメラ／携帯／スマートフォン／タブレットなどの撮影行為）は禁止となります。また、イベ
ント終了後、イベント内容をＳＮＳ等に掲載することも禁止となりますのでご注意ください。

バスケットボール経験者であり、能代工業高校とも対戦経験のある
ハナコの岡部大さんと、能代工業高校バスケットボール部ＯＢであ
る新岡潤さんの２人にトークをしていただきます！

ハナコ・岡部さんとスポーツ少年団団員による３ｘ３を実施します！

観覧無料
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  体
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屋内スポーツ体験
　ミニテニス
　ラージボール卓球
　ユニカール
　３ｘ３

屋内スポーツ体験
　ミニテニス
　ラージボール卓球
　ユニカール
　３ｘ３

研修室



体力・運動能力調査体力・運動能力調査

体力・運動能力調査

スポーツ施設    無  料  開  放

内　容

各施設でスポーツ体験ができます！各施設でスポーツ体験ができます！

☎７３－３２２１

内　容

  20 ～ 64歳
❶ 健康状態チェック
❷ 握力　　　　❸ 上体起こし
❹ 長座体前屈　❺ 反復横跳び
❻ 立ち幅跳び　❼ 20mシャトルラン  

　20 ～ 79 歳を対象とした体力・運動能力調査を実施します。測定無料。自分の体力年齢を知る機会
となりますので、是非ご参加ください！結果は後日お知らせいたします。
　20 ～ 79 歳を対象とした体力・運動能力調査を実施します。測定無料。自分の体力年齢を知る機会
となりますので、是非ご参加ください！結果は後日お知らせいたします。

　各施設で様々な種目が体験でき、各競技団体の皆様からご指導いただけます。事前申込不要。
当日会場にお越し下さい！
　各施設で様々な種目が体験でき、各競技団体の皆様からご指導いただけます。事前申込不要。
当日会場にお越し下さい！

ラージボール卓球

ミニテニス

ユニカール

３ｘ３

太極拳

ラージボール卓球

ミニテニス

ユニカール

３ｘ３

太極拳

ラージボール卓球

ミニテニス

ユニカール

ラージボール卓球

ミニテニス

ユニカール

バドミントンバドミントン

　スポーツの基本となる「歩く」大切さや楽しさを実感しましょう。早く走るための「歩く・走る」の
基本を教えます。
　スポーツの基本となる「歩く」大切さや楽しさを実感しましょう。早く走るための「歩く・走る」の
基本を教えます。

  65 ～ 79歳
❶ 健康状態チェック
❷ 日常生活活動テスト
❸ 握力　　　　　　　❹ 上体起こし
❺ 長座体前屈　　　　❻ 開眼片足立ち
❼ 10m障害物歩行 　  ❽ 6 分間歩行
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16：00

能代市総合体育館 二ツ井町総合体育館 Ｂ＆Ｇ
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※時間は変更になる場合もあります。

事前申し込みとなります。
生涯学習・スポーツ振興課へ
10 月 5日 ( 木 )まで電話にて
お申し込みください。

　※当日参加も可

事前にお申し込みください。※当日参加も可
下記メールアドレスまたは LINE にてお申込み下さい。
能代市陸上競技協会「強化・育成部」
担当：安部竜也
Mail：nyac.2018.tf.club@gmail.com

13：00～16：0013：00～16：00 能代市総合体育館、二ツ井町総合体育館、
Ｂ＆Ｇ海洋センター、能代市陸上競技場

※ 雨天時
土床体育館

午後　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　
の部
午後　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　
の部

ラ
ー
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卓
球

陸上クリニック

13：00　受付
13：30　「速く」走るために動いてみよう！
15：00　「速く」走るための基礎講座
当日は運動のできる服装・シューズでご参加ください。

会場：能代市陸上競技場（雨天時：土床体育館）

種目紹介

能代市総合体育館 二ツ井町総合体育館

能代市Ｂ＆Ｇ海洋センター・体育館

能代ラージボール卓球協会

能代市ミニテニス協会

能代市ユニカール協会

I.N.U. AKITA

能代市太極拳協会

能代ラージボール卓球協会

能代市ミニテニス協会

能代市ユニカール協会

I.N.U. AKITA

能代市太極拳協会

スポカルきみまち

二ツ井町ミニテニス連盟

宝来ユニカール

スポカルきみまち

二ツ井町ミニテニス連盟

宝来ユニカール

能代市バドミントン協会能代市バドミントン協会

種　　目 講　　師種　　目 講　　師

種　　目 講　　師
※14：00～ 15：00※14：00～ 15：00


