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締 め 切 り
令和５年１月２７日（金）【問い合わせ】

ＮＰＯ法人能代市スポーツ協会
ＴＥＬ　８８－８４５４　　ＦＡＸ　８８－８５２６【問い合わせ】
ＮＰＯ法人能代市スポーツ協会
ＴＥＬ　８８－８４５４　　ＦＡＸ　８８－８５２６

所定の参加申込書に必要事項を記入し、
参加料を添えて下記へお申込みください。
所定の参加申込書に必要事項を記入し、
参加料を添えて下記へお申込みください。

TEL 73-6111
FAX 73-6800

TEL 54-3607
FAX 52-0359

TEL 79-1327
FAX 79-2227

TEL 76-2323
FAX 76-2387

TEL 73-6111
FAX 73-6800

能代市総合体育館
二ツ井町総合体育館
三種町教育委員会
藤里町教育委員会
八峰町「峰 栄 館」

能代市総合体育館
二ツ井町総合体育館
三種町教育委員会
藤里町教育委員会
八峰町「峰 栄 館」

TEL 54-3607
FAX 52-0359

日日 AM9:30～
能代市総合体育館
AM9:30～
能代市総合体育館

令和５年２月１２日

TEL 79-1327
FAX 79-2227

TEL 87-2222
FAX 87-3222
TEL 87-2222
FAX 87-3222

TEL 76-2323
FAX 76-2387

参加チーム大募集！参加チーム大募集！学校・サークル・職場・
自治会・友達などなど ...
学校・サークル・職場・
自治会・友達などなど ...

下記日程にて、組み合わせ抽選会を行います。
出場チーム代表者（１名）の出席をお願いします。
※日時　令和５年２月３日（金）　午後６時３０分
※会場　能代市総合体育館「研修室」

① 大会当日は、運動に適した服装でご参加下さい。
② ユニフォームを所有しているチームは、１番から順に背
　 番号を揃えてください。
③ 上記②以外のチームは、ゼッケンの着用をお願いします。
④ 新型コロナウイルス感染状況によっては中止になる場合
　 もあります。　

下記日程にて、組み合わせ抽選会を行います。
出場チーム代表者（１名）の出席をお願いします。
※日時　令和５年２月３日（金）　午後６時３０分
※会場　能代市総合体育館「研修室」

① 大会当日は、運動に適した服装でご参加下さい。
② ユニフォームを所有しているチームは、１番から順に背
　 番号を揃えてください。
③ 上記②以外のチームは、ゼッケンの着用をお願いします。
④ 新型コロナウイルス感染状況によっては中止になる場合
　 もあります。　

参加規則は裏面に、なお競技規則は別紙をご覧ください
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ドッジボール大会ドッジボール大会
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能代市能代市

　詳細は裏面をご覧ください。



大会大会

〇参加部門

■能代山本郡内在住のスポーツ愛好者 ■能代山本郡内の小学生（学校・地区等不問）

■能代山本郡内に住所のある企業・団体 ■能代山本郡内のスポ少団員

〇参加チーム上限（先着） 〇参加チーム上限（先着）

　１５チーム 　１５チーム

※中・高校生のみのエントリー可 ※他の地域の小学生でも能代山本郡内のスポ少

※帰省中の方の参加に関してはお問合せ下さい 　に加入していれば参加は可

■１チーム　１８名以内 ■１チーム　２２名以内

※監督１名、マネージャー１名、選手８名及 ※監督１名、マネージャー１名、選手１０名

　び交代選手８名の計１８名以内で構成。 　及び交代選手１０名の計２２名以内で構成。

※競技は８名の選手で行いますが、監督やマ ※競技は１０名の選手で行います。

　ネージャーが選手を兼任してもＯＫ。 ※監督等は指導者・保護者で構成してくださ

　（男女混合有） 　い。（男女混合有）

※今回大会、一般の部では、１部と２部に分けて参加チームを募集します。

　１部：最強決定戦「ガチで競技を行いたい、勝ちたいというチームにオススメ」

　２部：レクリエーション「勝ち負け関係なしに気軽に参加というチームにオススメ」

　①希望部門（１部・２部）を申込用紙にご記入ください。

　②部門の割り振りに関しては、事務局の方で調整をさせていただきますが、希望部門からの変

　　更がある場合もございますので、予めご了承ください。

　③割り振りは、組合せ抽選会の際に発表いたしますが、抽選会に欠席のチームについての部門

　　変更は原則認めませんので、こちらも合わせてご確認ください。

※エントリーできるのは、１人１チーム。同姓同名選手の場合は事務局で確認し通達します。

※一般の部は審判のお手伝いもお願いいたします。（線審）

※競技規則をしっかりと確認し確認事項がある場合は事務局までお問合せください。

■予選：リーグ戦方式

■決勝：トーナメント戦方式

■１チーム６，０００円 ■１チーム３，０００円

　※保険料込み、納入後の返金はいたしません。 　※保険料込み、納入後の返却はいたしません。

■一般、小学生ともに１位から３位までを入賞とし、表彰を行います。

　※１位から３位までに賞状・副賞を授与し、全チームに参加賞があります。

■特別賞

　・能代市山本郡スポーツ協会会長賞　　・パフォーマンス賞

　・応援賞　　　　　　　　　　　　　　・珍プレー賞

■各チーム参加者全員のチェックシートを当日受付に提出してください。

■一般の部の観覧はエントリー参加者のみでご家族の方等はご遠慮ください。

■小学生の部の観覧は子供１人に対して保護者１名までとします。

　※保護者申込名簿に記入の上、代表者が当日受付に提出してください（チェックシート含む）

部門

内容

参 加 資 格

一般（１部・２部）

※一般の部・小学生の部ともに秋田県ドッジボール協会推薦チームの参加があります。

そ の 他

注 意 事 項

参 加 料

表 彰

小学生の部

チ ー ム 編 成

競 技 方 法



① 内野と外野に分かれてプレイし、競技終了時における内野プレイヤーの人数によって勝敗を決める。

②

③ 競技開始当初は、外野に１名以上配置する。競技中、外野プレイヤーは常に１名以上おく。

④ 先攻はジャンケンで決め、主審のホイッスルで開始する。

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨ 味方の内野同士のパス並びに味方の外野同士のパスを禁止する。〔ダブルパス〕

⑩ パスは４回までとする。〔ファイブパス〕

⑪

⑫

⑬ 顔面及び頭部を狙った攻撃を禁止する。〔ヘッドアタック〕

⑭

⑮

⑯ 審判への抗議は一切認めない。〔テクニカルファール〕

⑰

※〔　　〕内はファール名

試合前に何らかの事情で競技人数が定数に満たない場合は、一般8対7、小学生10対9というように、
少ない人数に合わせての試合は行わず、そのままの人数で試合を行います。

(１)コートルール

外　野

26ｍ

― 競 技 規 則 ―

ｱｳﾄｻｲﾄﾞﾗｲﾝ

16ｍ

予選リーグ戦及び決勝トーナメント戦方式（出場チーム数により変更する場合がある）とし、全試合
１セット５分間の１セットマッチとする。ただし、決勝トーナメント方式での決勝戦は１セット５分
間の３セットマッチとする。

外野プレイヤーが相手内野プレイヤーをアウトにした場合、内野プレイヤーになることができる。
（外野プレイヤーは常に１名以上に注意）

10ｍ

3m

5ｍ

投球に際し（投球動作中及び動作完了後）、足がラインを踏んだりラインを越えてはならない。捕球
も同様である。〔オーバーライン〕

相手チームの投げたボールに２人以上続けて当たった場合、最初に当たった人がアウトになる。最後
に味方が捕球した場合、全員がセーフになる。

10ｍ

(２)競技ルール

20ｍ

ｴﾝﾄﾞﾗｲﾝ

プレイが一端中断し再開する場合は、ボールを頭の上に上げ、主審のホイッスル後に再開する。／
ボールアップ

リーグ戦は勝ち点制を採用して順位を決定するが（勝ち：２点、引き分け：１点、負け：０点）勝ち
点の合計点数が同じ場合は、各試合終了時の味方内野人数の合計が多いチーム・直接対決の勝者・各
試合終了時の相手内野人数の少ないチームの順で上位を決定する。

トーナメント戦の終了時、内野人数が同数の場合はサドンデスゲーム（セット終了時のままでジャン
ケンにより再開し、最初にアウトをとったチームの勝ち）を行なう。

反則行為があっても、それを罰しない方が反則を受けた側に有利になると主審が認めて、プレーを続
行する場合がある。／アドバンテージ

試合中、コート（内外野）の外にボールが出た時、ボールデッドとなる。その場合、最後にさわった
のが内野の選手の場合、相手の内野ボールになるが、最後にさわったのが外野の選手の場合、自分の
外野ボールになる。／ワンタッチ（小学生の部は摘要、一般の部はワンタッチルールなし）
※ワンタッチはあくまで最後に“手”でさわった場合のみ。体の一部では、ワンタッチは認められな
い。但し、外野が投げたボールが直接ボールデッドになった場合は、相手の内野ボールとなる。

内野・外野プレイヤーとも、相手コート面に接しているボールは、手を伸ばして取れない。〔ホール
ディング〕

ｱｳﾄｴﾝﾄﾞﾗｲﾝｻｲﾄﾞﾗｲﾝ

ｾﾝﾀｰﾗｲﾝ

5ｍ

内　野


