
☆平成２９年３月２２日（水）～３月２９日（水）全４回 

　３月２２日、２４日、２７日、２９日

　短期型集中バスケットボール教室です。

　午前９時３０分～１１時３０分

　能代市総合体育館「体育場」

　新５年生（現４年生）～新中学１年生（現６年生）　男女先着２０名

　・基本スキル

　（ドリブル、パス、シュート）

　・体幹トレーニング等

　春休みの短期バスケットボール教室

　バスケのスキルアップや基本動作の向上を図ります。

　日本バスケットボール協会公認指導者が直接指導でわかりやすく指導いたします。

　ＮＰＯ法人能代市体育協会　高　橋　英　章（ＪＢＡ公認Ｃ級コーチ）

　２，０００円（１回体験５００円）

　動きやすい服装、バスケットボールシューズ、タオル、飲み物、ボール

　　　　　　　　　　　　　　　　　◆電話でも受け付けますが、期限までに参加料を納入して下さい。

　　　　　　　　　　　　　　　　　◆定員に空きがある場合は途中参加できます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　◆教室開催中は少しでも体調がすぐれない場合はすぐスタッフまでお願いします。

平成２８年度　え～しょ～先生の春休み！！短期バスケ教室　申込書 平成　　年　　月　　日

ふりがな 年齢 性別 学校名・学年

自　宅　　　　－　　　　－ 小学校

携　帯　　　　－　　　　－ 年

住所
〒　　　　－

能代市　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

氏名 歳 男・女

参 加 料

服 装

ＮＰＯ法人能代市体育協会

　　　　　　　　　　　ＴＥＬ　８８－８４５４　ＦＡＸ　８８－８５２６

　　　　　　　　　　　　　　　　　◆途中参加の場合でも料金の減額はいたしませんので体験をオススメいたします。

連絡先

期 日

時 間

場 所

対 象

内 容

講 師


