
平成 28年度幼児期からのアクティブ・チャイルド・プログラム普及講習会 

日程・内容 

 

時間 内容 会場 

12:00～12:25 受付 

大会議室 

12:25～12:30 オリエンテーション 

12:30～13:30 

（60分） 

理論編（講義） 

（1）幼児期における身体活動・運動の意義 

（2）幼児の指導法・指導技術 

（3）幼児指導に関する実践事例 

講師：佐々木 玲子（慶應義塾大学 体育研究所） 

13:30～13:40 休憩・着替え  

13:40～15:40 

（120分） 

実技編（運動遊び、指導法・指導技術） 

（1）運動遊びの紹介 

（2）運動遊びの展開例 

（3）幼児指導のポイント 

講師：吉田 繁敬（愛知県スポーツ少年団） 

吉田 伊津美（東京学芸大学 総合教育科学系） 
体育館 

15:40～15:45 休憩・着替え 

15:45～16:00 

（15分） 
総合討論 

16:00 終了 

 

 


