
 

第１回能代市バブルサッカー大会 開催要項 

趣 旨 

 バブルサッカーは２０１４年にノルウェーで発祥した新感覚のスポーツです。メディア

でもその楽しさ、面白さが注目されており、スポーツの推進に寄与できる種目、競技です。 

 スポーツの振興と健康増進を図り、明るくて活力のあるまちづくりを推進する一つの手

段として標記大会を実施し、能代市の活発化を図ることを目的とします。 

１．主  催 ＮＰＯ法人能代市体育協会 

２．後  援 能代市／能代市教育委員会／二ツ井町サッカー連盟 

３．日  程 平成２８年１１月６日（日）９：００～開会式  １５：００～閉会式 

４．会  場 能代市陸上競技場 ※雨天時、二ツ井町総合体育館サブアリーナ 

５．対 象 者 小学生の部：４年生以上 一般の部：中学生以上 

６．参 加 料 小学生の部、一般の部共１チーム５，０００円 

       各部門、先着６チームまで １チーム５名～１０名 

７．そ の 他 競技規則は裏面のとおり 

８．注意事項 □眼鏡を着用の方は眼鏡バンドを着用ください 

       □怪我防止のため、試合に出場される方は膝パットを着用してもらいます。 

       □アクセサリー、ピアスなどの鋭利な装飾品は外してプレーしてください。 

       □その他スタッフが危険だと判断した装飾品は外してください。 

       □スタッフへの抗議は一切認めず、場合により退場を願う場合もあります。 

       □１チームから必ず審判協力員１名のご協力をお願いいたします。 

       □バブルボールは装着時以外の際はボールの上に乗ったり、中に入ったり、

ボールで遊ばないようにして下さい。バブルボールはきちんと装着して

プレーしないと怪我につながります。 

       □バブルサッカー装着中に空気が漏れていたり、ボールが縮んできている

と感じたら、すぐにお近くのスタッフまでお知らせ下さい。点検、また

は空気の補充を行います。 

       □試合前にバブルサッカーの装着の仕方などをご説明いたします。また、

各チームの第１試合の前には５分程度の練習を行います。 

       □試合の組合せは当協会で決めさせて頂きます。決定次第、郵送にて送付

致します。 

       □審判協力員の方には説明会【１０月２６日（水）１９：００～能代市総

合体育館 格技場】にてご説明させて頂きます。 
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【競技規則】 

 １．５対５で試合を行い、内１人はバブルキーパー。 

 ２．チーム編成は最大で１０名までとし、交代の制限はなし。 

 ３．交代はハーフタイム中のみとし、プレー中の交代は認めない。 

   ただし、怪我等によるやむを得ない場合は時間を止め、交代を認める。 

 ４．前半５分、ハーフタイム３分、後半５分の１試合で行う。 

 ５．スタートは各チームがゴール前に整列し、３．２．１ピーの合図で全員が一斉に中

心にあるボールに向かって走る。 

 ６．ボールがラインから出るとキックインからのスタートとなる。 

 ７．ファウルがあった場合はその場からのキックインとなる。（ファウルは下記参照） 

 ８．キックインからのゴールは認めない。また、キックインの際、相手チームはおおよ

そ２メートル程度離れ、キックインができる状況を作ることとする。 

 ８．ボールはフットサルのボールを使用する。 

 ９．試合は５名のスターティングプレイヤーが列になって入場する。 

１０．総当たり戦は２ブロック制で行い、勝ち点が３点、負け点が０、引き分け１点とし、

得点の多い上位２チームが決勝トーナメントに進む。点数が同点の場合、直接対決

での勝者のチームが決勝トーナメントに進み、その試合も同点であればくじ引きで

決める。なお、各ブロックの敗者チーム同士でも対戦し、全チームに順位をつける。

（１～６位まで） 

１１．決勝トーナメントは、同点の場合５分間の延長戦を行い、それでも勝敗が決まらな

い場合は、くじ引きで勝敗を決める。なお、決勝戦のみは勝敗が決まるまで延長戦

を行う。 

【ファウル】 

 １．オーバーボール…ボールの上にバブルを着用したまま覆いかぶさり、他のプレイ 

ヤーがボールに触れない状態を作り出すこと。 

 ２．ヘ ッ ド イ ン…頭の空洞部分にボールが入った場合、５秒以内にボールを出すこ

ととする。５秒以上経過しても出せない場合は、その場から相手

チームのキックインとなる。 


