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太極拳

【参加者の声】初めてでしたが
楽しくできました。腰が悪い
ので、ゆっくりやっていきた
いと思います。

朝ヨーガ

【参加者の声】アロマの香りも
気持ち良くリラックスして楽
しむことができました。これ
からもよろしくお願いします。
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