
新型コロナウィルス感染防止対策等に関するお願い 

◆以下の事項に該当する場合は、自主的に参加を見合わせること。 

 □体調がよくない場合（例：37.5°以上の発熱、咳、咽頭痛などの風邪の症状、嗅覚や味覚の異常） 

 □家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合 

 □過去 14 日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域への渡航へ又は当該在 

  住者との濃厚接触がある場合 

◆当日、イベントに参加する全員を対象に、入場時に検温をさせていただきます。37.5°C 

 以上であれば入場できません。 

◆当日、氏名、住所、連絡先と症状等の有無についての自己チェックシートを記入していた

だきます。 

◆マスクを着用するようお願いします。 

 □参加者 

  ・スポーツを行っていない際や会話をする際にはマスクを着用すること。 

  ・マスクを着用しながら運動をされる場合は熱中症を引き起こす恐れがありますので、必ずこまめな 

   水分補給をしてください。 

 □スタッフ 

  ・スタッフの方は必ずマスクの着用をお願いいたします。 

◆こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を実施すること。受付や各種目スペースに 

 消毒液を設置いたします。 

◆３密の厳守をお願いいたします。 

 □人が近くにいるときには、大きな声での会話、応援等は控えるようお願いいたします。 

 □参加者・運営スタッフ等との距離（できるだけ 2m 以上）を確保するようお願いします。 

 □ハイタッチなど、参加者同士の接触を控えるようお願いいたします。 

◆用具（タオルなど）のシェアをしないこと。また、マイボトルを用意し、団体内でのコッ 

 プの共有や使いまわしは行わないようにしてください。 

◆感染防止のために主催者が決めたその他の措置を遵守し、指示にしたがってください。 

◆新型コロナウィルスの感染状況によっては中止となる場合があります。 


