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●軽運動教室より（現在５名参加）
　短い時間で脳トレや運動ができ、楽しく参加させていただい
ております。もっと参加者が増えてくれるとうれしいですね。
●エアロ＆ステップエクササイズより（現在３０名参加）
　筋トレ、脳トレを兼ねたエクササイズで汗をたっぷりかいて
おります。人数も多く熱気ムンムンです。
●バスケットボール教室より（現在 9名参加）
　個人練習でできることをやっているので自分でやりたいと
思った。いつも教えてくれてありがとうございます。

　7 月１６日（月）にクラブイベント第１弾の「エン
ジョイ ! サマー！～夏の日の２０１８～」が行われま
した。　総勢１７名が参加してクリーンアップ、水辺
の安全教室の後、バーベキューに舌鼓を打ちながら談
笑しておりました。
　お腹を満たした後にレクリエーションゲームのディ
スゲッターナイン大会を行い、上位を目指しながらフ
ライングディスクで的を狙い、少々真剣な面持ちで投
げていました。参加された皆さんからは笑顔がこぼれ、
お土産を片手に満足していただけたようでした。
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