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令和３年度「シルバースポーツの日」参加者募集

年に２回交流会も開催 !!

詳細は裏面に詳細は裏面に

１２０名 ３０名１２０名 ３０名

2021.3

３2

初めての山歩き教室初めての山歩き教室

様
々な教室が開催予定 !!令和３年度も

様
々な教室が開催予定 !!令和３年度も

様
々な教室が開催予定 !!令和３年度も

ステップエクササイズ教室

初めてのバレトン教室

ファミリーいきいき陸上塾

ステップエクササイズ教室

初めてのバレトン教室

ファミリーいきいき陸上塾

ファミリーいきいきスポーツ塾ファミリーいきいきスポーツ塾


