
お問い合わせ
お申し込みは

ＮＰＯ法人能代市体育協会指定管理事務局（能代市総合体育館内）
電話　0185-54-3607　FAX　0185-52-0359

スポーツクラブのしろからのお知らせスポーツクラブのしろからのお知らせ
イベント第１弾レポート

エンジョイ！サマー！が7/16 に行われました !!エンジョイ！サマー！が7/16 に行われました !!

※ 家族で入会の場合、１人につき５００円引いた額になります。

年会費（スポーツ傷害保険料含む）

幼児（未就学児）２,０００円　小学生・中学生 　　   ２,５００円
高校生・一般  　  ３,５００円　高齢者（６５歳以上）３,０００円

TEL 0185-88-8454 / FAX 0185-88-8526
http://www.noshiro-sports.info/club.html

●入会申込書に必要事項を記入の上、年会費を添えて、　下記事務局までお
申し込みください。●各コースへの参加には別途で月額料金がかかります。
くわしくは、お気軽にお問い合わせください。

スポーツクラブのしろ

詳しくは、ホームページまたは
電話でお問い合わせください。

　無料体験会を 9月 1日から２９日まで開催いたします。各教室１回分を無料体験することができますので、興味のある方
は事前にご連絡ください。定員があるため、定員に達している教室は体験することが出来かねますのでご了承ください。お
申し込み、問い合わせは下記まで。

　7 月１６日（海の日）にクラブイベント第 1 弾の「エンジョイ ! サマー！～夏
の日の２０１８～」が行われました。総勢１７名が参加してクリーンアップ、水
辺の安全教室の後、バーベキューに舌鼓を打ちながら談笑していました。
　お腹を満たした後のレクリエーションゲームでは参加された皆さんからは笑顔がこぼれ、お土産を片手に満足していただ
けたようでした。

入会特典
あります

in 能代in 能代サッカークリニックサッカークリニック
落合球技場（旧三面球場Ａ）
参加料３００円
落合球技場（旧三面球場Ａ）
参加料３００円１０月２８日（日）

１０月８日（月）
バブルサッカー、ミニテニス、バドミントン、卓球、グラウンド・ゴルフ
など様々な種目を体験できます。
参加希望の方は当日アリナスまでお越しください。

アリナス、落合グラウンド
９：００～１２：００
アリナス、落合グラウンド
９：００～１２：００

参加料　一般２００円、学生１５０円、小・中学生１００円、幼児無料

9月より秋の無料体験会 !!9月より秋の無料体験会 !!9月より秋の無料体験会 !!

詳しくは能代市総合体育館までお問い合わせください。

月曜日 太極拳教室 11：00 ～ 12：00
 エアロ＆ステップエクササイズ 19：30 ～ 20：30
火曜日 ヨーガ教室 19：30 ～ 20：30
 ファミリースポーツ教室 19：30 ～ 20：30
水曜日 朝ヨーガ教室 10：00 ～ 11：00
 ファン！フィットネス 14：00 ～ 15：00

水曜日 マシントレーニング教室 19：30 ～ 20：45
 バスケットボール教室 16：30 ～ 19：00（隔週）
木曜日 多種目スポーツ教室 10：00 ～ 11：30
 初心者ラージボール卓球教室 13：00 ～ 15：00
金曜日 軽運動教室 10：00 ～ 11：00
土曜日 幼児運動教室 10：00 ～ 11：00（隔週）

スポレクフェスタのしろスポレクフェスタのしろスポレクフェスタのしろスポレクフェスタのしろ


