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苦手を克服！苦手を克服！　ファミリー
いきいき体操塾
　ファミリー
いきいき体操塾

できるを伸ばそう！
できるを伸ばそう！

１２月２２日（土）に能代市総合体育館にて「ファミリーいきいき体操塾」を開催。
親子１５組３０名がマットを使って、前転、後転、側転、逆立ちなどにチャレンジしました。
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