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時　間／１９：００～２０：００

場　所／アリナス 研修室

参加料／４，８００円
講　師／保坂公美さん（フィットネスインストラクター）

対　象／どなたでも　　定　員／２０名
服装・持ち物／　　　　　　
　動きやすい服装、内ズック、飲み物、汗拭きタオル
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　美ューティＢｏｄｙＷａｖｅⓇはＷａｖｅバンドという専用のツールを使い、バンドのテン
ションを利用し、身体を曲線的にしなやかに動かしながら全身を鍛える調整系プログラムです。
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❶背骨のつまりを取る
❷くびれを作る
❸姿勢改善
❹太りにくい身体作り
❺腸活改善

効果効用

申し込みお問い合わせ　ＮＰＯ法人能代市スポーツ協会（能代市総合体育館内☎５４-３６０７）まで申し込みお問い合わせ　ＮＰＯ法人能代市スポーツ協会（能代市総合体育館内☎５４-３６０７）まで

4/12、26、5/10、24、
6/14、28、7/12、26　
　　　全 8回隔週金曜日
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令和6年度　美ューティBodyWave®教室 令和６年　　月　　日
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