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Profile

「バレーボールクリニック」「バレーボールクリニック」
令和６年度　ジュニア・アスリート育成事業

講師

能代市から１人でも多くの日本代表選手を輩出すること、また、世界での活躍を夢みる子どもたち
の心を育むことを目指して、トップアスリートによるクリニックを実施します。
能代市から１人でも多くの日本代表選手を輩出すること、また、世界での活躍を夢みる子どもたち
の心を育むことを目指して、トップアスリートによるクリニックを実施します。

会  

場

13:00～15:0013:00～15:00

主催　能代市教育委員会　　主管　ＮＰＯ法人能代市スポーツ協会　　協力　能代市バレーボール協会

能代市内

小・中学生
能代市内

小・中学生
対  

象

内  

容
バレーボール実技指導バレーボール実技指導

５０名５０名

基本的なサーブ、レシーブ、トス、姿勢など基本的なサーブ、レシーブ、トス、姿勢など

観覧無料

秋田県秋田市出身。
聖霊女子短大付属高校時代は主将兼絶対エースとして、春高バレー
やインターハイなどで活躍。卒業後は日立佐和リヴァーレに入団し、
全日本女子代表に抜擢。
２０１４年はフランス屈指の強豪ＲＣカンヌに移籍し、リーグ優勝
に貢献。
２０１５年には国内リーグのＰＦＵブルーキャッツに移籍。入団初
年度にプレミアリーグ昇格に導く活躍をみせる。
２０２１年３月に現役を引退。
現在はバレーボール普及のため、メディア出演や試合解説、イベン
ト活動を行っている。

ロンドンオリンピック銅メダリスト


