
お申込み方法

令和 　　年　　月　　日

キ　リ　ト　リ

令和６年度　ステップエクササイズ教室

能代市総合体育館まで参加費用を添えて、参加申込書を提出して下さい。
お問い合わせはＮＰＯ法人能代市スポーツ協会（５４-３６０７）まで。
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冬場の運動不足、ストレス解消、脂肪燃焼をステップ台を使ったエクササイズ
を楽しみながら行います !!
冬場の運動不足、ストレス解消、脂肪燃焼をステップ台を使ったエクササイズ
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3/11、18（いずれも火曜日・全8回）
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申込締切

１月　　日水
　　　まで

時　間　１９：００～２０：００ 　 
講　師　安井　加奈子先生
会　場　能代市Ｂ＆Ｇ海洋センター第２体育館 
定　員　一般女性　２０名
参加料　　　　　　円（保険料含む）　体験は１回８００円
持ち物　ヨガマット、内ズック、飲み物
　　　　（最後のストレッチで使用）
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