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太極拳教室
午前１１：００～１２：００
定員２０名に達し、約８０％の参加率です。

エアロ＆ステップエクササイズ
午後７：３０～８：３０
定員３０名　申込２２名　参加率は高いです。

ナイト・ヨーガ教室
午後７：３０～８：４５
定員２０名　体験の方が多数入会されました。

太極拳教室
午前１１：００～１２：００
定員２０名に達し、約８０％の参加率です。

エアロ＆ステップエクササイズ
午後７：３０～８：３０
定員３０名　申込２２名　参加率は高いです。

ナイト・ヨーガ教室
午後７：３０～８：４５
定員２０名　体験の方が多数入会されました。

デイ・ヨーガ教室　　午前１０：００～１１：１５
定員２０名　申込１７名でかなり増え、参加率も上昇してきています。

スローエアロビクス教室　　午前１０：３０～１１：３０
定員５０名　申込３４名、参加率が伸び悩んでいます。

ファン！フィットネス　　午後２：００～３：００
定員３０名　申込２５名、参加率は高いです。

マシントレーニング教室　　午後７：３０～８：４５
定員１５名　申込１４名　参加率が伸び悩んでいます。

朝マシントレーニング教室
午前１０：００～１１：１５
定員１５名　申込１０名　参加率は約８０％です。

ラージボール卓球教室
午後１：００～３：００
定員２５名　申込２４名　参加率は最近落ち込んでおります。

シルバー運動教室
午前１０：００～１１：３０
定員３０名　申込１９名　参加率は波があります。

親子運動・遊び地域体験教室
午前１０：００～１２：００
定員１５組　申込６組　参加率が伸び悩んでおります。

トライ！ボディメイク
午後７：００～８：００
定員３０名　申込２１名　参加率は波があります。

デイ・ヨーガ教室　　午前１０：００～１１：１５
定員２０名　申込１７名でかなり増え、参加率も上昇してきています。

スローエアロビクス教室　　午前１０：３０～１１：３０
定員５０名　申込３４名、参加率が伸び悩んでいます。

ファン！フィットネス　　午後２：００～３：００
定員３０名　申込２５名、参加率は高いです。

マシントレーニング教室　　午後７：３０～８：４５
定員１５名　申込１４名　参加率が伸び悩んでいます。

朝マシントレーニング教室
午前１０：００～１１：１５
定員１５名　申込１０名　参加率は約８０％です。

ラージボール卓球教室
午後１：００～３：００
定員２５名　申込２４名　参加率は最近落ち込んでおります。

シルバー運動教室
午前１０：００～１１：３０
定員３０名　申込１９名　参加率は波があります。

親子運動・遊び地域体験教室
午前１０：００～１２：００
定員１５組　申込６組　参加率が伸び悩んでおります。

トライ！ボディメイク
午後７：００～８：００
定員３０名　申込２１名　参加率は波があります。
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